Karl-Peters:

BEFURCHTUNGSLISTE

Ich befilirchte :

Datum

Auswertung:

1. Wie viel negative Energie hast Du in der Zeit vergeudet ?
2. Hat Dir der Einsatz dieser negativen Energie genltzt ?

- Hat es sich gelohnt ?

3. Wirst Du in Zukunft diese Energie wieder so einsetzen
wie bisher ?

4 . Uberlege, wie Du in Zukunft mit dhnlichen Situationen
umgehen mochtest. Was wirst Du verandern ?

-

. Wiedervorlage
Nr. WAS am: in 6 Wochen

WoTAG

1. 2. 3.
Wie viel Energie? | gelohnt? |Weiterhin die selbe

Einsetzung? | Ja/Nein | STRATEGIE?: Ja/Nein

Trage Deinen Namen und Dein Geburtsdatum ein:

ICH BIN:

Geb. am:

Name

| 16:30]

Geburtsdatum um

4. Wie gehe ich in Zukunft mit meinen Gefiihlen um?
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